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Verksamhetsberattelse for aret 2018

Styrelsen
Styrelsen har sedan arsmotet den 27:e april 2017 bestatt av:
- David Nathanson, ordférande
- Stefan Jansson, vice ordforande
- Neda Rajamand Ekberg, sekreterare
- Mikael Lilja, kassor
- Magnus Londahl, vetenskaplig sekreterare.
- Erik Schwarcz, vetenskaplig sekreterare
- Niclas Abrahamson, ledamot
- Frida Sundberg, ledamot och representant for barnlakarforeningen
- Stig Attvall, ledamot och redaktor DiabetologNytt

- Soffia Gudbjornsdottir, ledamot och registerhallare NDR

Sammantraden
Styrelsen har sammantratt vid foljande tillfdllen under verksamhetsaret:

2018-02-19, 2018-03-07, 2018-03-08 (arsmotet) och 2018-08-27-28 (internat).

Medlemmar
SFD medlemsantal (sammantaget betalande och associerade) uppgick till 3856 medlemmar
som ar registrerade som prenumeranter pa medlemstidningen Diabetolognytt. Antalet

lakar-medlemmar oforandrade jamfort med tidigare liksom antalet associerade medlemmar.

Vetenskapliga moten
e SFD varmote 2018 holls i Goteborg tillsammans med Svenska Endokrinologisk
Forening 7-9 mars.
e Diabetologisk afton 4:e oktober i samband med EASD i Berlin.

e Post-ADA kongress 26:e oktober i samarbete med Dagens Medicin
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Varldsdiabetesdagen 14:e november i samarbete med Nationella Dagens Medicin

Deltagit vid NDR’s arliga méte - januari 2018.

Nationella Diabetesregistret

NDR:s Arsrapport 2019 for 2018 ars utdata kommer att finnas pad NDR hemsida
https://www.ndr.nu

Priser och Stipendier

Pa varmotet delades ut pris for Arets basta kliniska och prekliniska avhandling. Arets
avhandlingar valdes enligt foljande rutin: Magnus Léndahl, Erik Schwarcz och David
Nathanson arbetade med att identifiera ett 40 tal avhandlingar inom
diabetesomradet. Avhandlingarna rangordnades baserat pa vetenskaplig h6jd, metod
samt impact factor i tidskrift som delarbetena varit publicerade i. Priset for basta
kliniska avhandling tilldelades Sofie Perssons fran Lund Universitet med
avhandlingen “Socioeconomic Consequences of Childhood Onset Type 1 Diabetes — a
case study of the impact of an early life health shock”. | sitt arbete undersokte Sofie
Persson de socioekonomiska konsekvenserna av typ-1 diabetes och hur en
halsochock tidigt i livet kan paverka socioekonomisk status som vuxen. Lisa
Grapensparr fran Uppsala vann priset for basta prekliniska avhandling med titel “
Characterization of Retinal Progenitor Cells Focus on Proliferation and the GABAA
Receptor System”. Efter beslut i SFD-styrelsen utdelades priserna for basta
avhandlingar i egen regi. Prissumman 20,000 kr per pris.

Arets Diabetesteam: Priset delas ut till det diabetesteam inom primarvarden som
under aret bedrivit en diabetesvard med mycket goda resultat som dven ska ha varit
stabila under féregaende ar. Resultaten bedéms med hjalp av nyckelindikatorer i
NDR. Till ret diabetesteam valdes Adolsbergs vardcentral i Orebro med
motiveringen "Ett diabetesteam med en vilja att standigt forbattras och som uppvisat
mycket goda resultat 6ver tid. Med stort engagemang, patientcentrerat arbetssatt
och tydlig struktur i arbetet ar diabetesteamet vid Adolfsbergs vardcentral en god
forebild for en allt battre diabetesvard”. Priset delades ut i samarbete med Lilly, 30
000kr. Enligt SFD:s regler bjod SFD en person fran teamet pa konferensavgift och pa

hogtidsmiddagen under motet.

Verksamhetsberattelse 2018 SFD — Sida 2/6


https://www.ndr.nu/%20/l%20/

o Arets kvalitetspris — SFD styrelsen valde Diabetesteamet pa Antenatal Sahlgrenska
Universitetssjukhuset Ostra for basta kvalitetsarbete. Priset delades ut i samarbete
med Boehringer Ingelheim 30 000kr.

e Arets hedersledamot. | samband med drsmétet valdes Mona Landin-Olsson som

arets hedersledamot.

DiabetologNytt
Tidningen DiabetologNytt har under aret givits ut i 6 nummer. Redaktor ar Stig Attvall,
Goteborg. Ansvarig utgivare SFD:s ordforande, David Nathanson. Tidskriften har en upplaga

pa 4000 ex.

DiabetologNytt Online

Internetversionen av tidningen (www.diabetolognytt.se) med den dagligen uppdaterade
Diabetes Update — Dagens Diabetes (www.dagensdiabetes.se) besoks varje manad av ett
stort antal diabetesintresserade (fér ndarvarande ca 115 000). App Dagens Diabetes med

senaste nytt besoks av 1000 personer varje manad.

Ekonomi

Kassoren Mikael Lilja har i samrad med redovisningskonsulten Jenny Rosengren,
Redovisningsteamet skott foreningens ekonomi. Se separat redogorelse.

Auktoriserad revisor Christina Bjérne-Fornander, Revidea AB, har reviderat rakenskaperna.
Foreningens interna verksamhet har reviderats av revisorerna Anders Nilsson och Per

Oskarsson.

Ovrigt
e SFD har under 2018 fortsatt samarbetat med Svenska Diabetesférbundet (SDF),

Svensk Forening for Sjukskoterskor inom Diabetesvard (SFSD), Svensk Forening for
Allmanmedicin, Svensk Férening fér Hyperbar Medicin, Equalis, svensk férening f
kliniska kemister, Svensk Internmedicinsk Forening, Svensk Forening for Medicinsk
Angiologi, Svenska Hypertonisallskapet, Lakare mot Tobak samt Nationella
Diabetesteamet (NDT), Barnldakarféreningens sektion for Endokrinologi och Diabetes ,
Retinaklubben samt Svensk forening for kardiologi med samverkan kring

kardiovaskulara varmotet 2018, SFDs representant har varit Magnus Londahl.

Verksamhetsberattelse 2018 SFD — Sida 3/6


https://webmail.lu.se/OWA/redir.aspx?C=b254dc68720340d1a05d889deeec7ece&URL=http%3a%2f%2fwww.dagensdiabetes.se%2f

Det Nationella Diabetesteamet som bestar av representanter for Svenska
Diabetesférbundet, SFSD, Barnldkarféreningens sektion for Endokrinologi och
Diabetes, Diabetessektionen inom Dietisternas Riksférbund samt ordférande for SFD
har under aret traffats och samverkat i en rad olika projekt:
o 2018 skrevs “"Gron bok- Kost vid diabetes” som publicerades i samband med
varldsdiabetesdagen 2018
(http://dagensdiabetes.info/images/filer att ladda ner/GRONBOK-

compressed.pdf).

o Nationella diabetesteamet arrangerade ett seminarium pa
varldsdiabetesdagen 2018-11-14 som detta ar hade temat ”leva med
diabetes”
(https://www.dagensmedicin.se/seminarier/arkiv/varldsdiabetesdagen-

2018/)

o Nationella diabetesteamet organiserade ett seminarium under

Almedalsveckan i samarbete med Novo Nordisk. Ordférande fér SFD
arrangerade seminariet tillsammans med ordférande for SFD och
representant for barnlakarféreningens delforening for diabetes. Seminariet
berorde dmnen som kunskapsstyrning, typ 2 diabetes-vard samt psykosociala

konsekvenser av typ 1 diabetes.

Under 2018 hade NDR for forsta gangen ett gemensamt méte med
barndiabetesregistret. NDR och Barndiabetesregistret borjade med gemensamma
styrgruppsmoten. NDR har startat projektet att inkludera patienterna i varden genom
enkdter om patientrelaterade utfallsmatt (PROM) som patienterna ska fylla i fore
diabetesbesdken. NDR KNAPPEN 2.0 lanserades for att underlatta ytterligare for
anvandare att se sina resultat. NDR inforde ocksa mobilt-ID for patienter med
diabetes.

Frida Sundberg, David Nathanson och Stig Attvall skrev dokumentet “"Hur férbattra
kommunikationen om diabetes”. Detta ar ett svenskt dokument i harmoni med ADA,
UK Diabetes, Australien och IDF for att stodja ett battre diabetessprak. Dokumentet
publicerades i samarbete med DiabetologNytt under 2018.

Socialstyrelsen har 2018 genomfért en andra 6versyn av de nationella riktlinjerna for
diabetesvard. Oversynen har lett till nya och uppdaterade rekommendationer om
dels medicintekniska produkter fér kontinuerlig subkutan glukosmatning och
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insulintillforsel, dels virtuell diabetesmottagning. SFD styrelsen var representerad i
arbetet av David Nathanson, Neda Rajamand Ekberg, Mikael Lilja med flera. Inom
ramen for arbetet for Nationell kunskapsstyrning deltar SFD:s vice ordférande Stefan
Jansson i nationella arbetsgruppen for diabetes (NAG)

SFD tillsammans med Medicinska retinaklubben och NDR har fortsatt arbetat for att
forbattra rapporteringen av 6gonparametrar i NDR. SFD representerats i arbetet av
Johan Jendle som deltog i S:t Vincent 6gonmote i Belfast. Pa motet diskuterades att
snart kommer det att vara mojligt att avlasa 6gonbottenfotografering med hjalp av
Artificiell Intelligens. Det kommer att underlatta undersokningen och 6ka
tillgédngligheten. Rapporteringen fran 6égonlakarna ar fortsatt inte standardiserade.
Det finns ingen direkt rapportering fran 6gonldkarna till NDR.

SFD samarbetar med IDF (Internationella Diabetes Federation). Stefan Jansson ar
kontaktperson for SFD-styrelsen. Under de senaste tva aren varit mycket turbulenta
inom IDF centralorganisationen. SFD-styrelsen har beslutat att SFD bor ha en
gemensam approach tillsammans med patientorganisationen. IDF har en viktig roll
for diabetesvarlden och darfor ar det vardefullt att SFD fortsatt ar medlem i IDF. IDF
kommer att fa ny styrelse snart.

SFD féljer arbetet med nationell konsensus for diagnostik och behandling av kvinnor
med gestationell diabetes, ett omrade dar det for narvarande rader stora
diskrepanser inom landet.

Samarbete med Equalis och Svensk forening for kliniska kemister har fortsatt under
2018. SFD ar representerad i arbetsgruppen av Stig Attvall, Frida Sundberg och David
Nathanson.

SFD ordnade under EASD 2018 i Berlin en svensk diabetologisk afton med diskussion
och highlights kring det viktigaste nyheterna under konferensen.

SFD har deltagit i seminarium arrangerat av Dagens Medicin Post ADA-kongress 26:e
oktober samt Varldsdiabetesdagen 14:e november. Stig Attvall, Magnus Londahl och
David Nathanson med flera foreldste pa dessa moten.

SFD styrelse har beslutat att pris for Arets kvalitetsarbete och Arets diabetesteam
sl&s ihop till Arets diabetesinsats som delas till tre personer/ organisationer som
arbetar med: vuxna med typ 1 diabetes, vuxna med typ 2 diabetes och barndiabetes

(detta pris kan sponsras av olika foretag).
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e SFD-styrelse har beslutat att instifta ett Pris for arets diabetesprojekt till yngre ldkare
(2 personer) som ar fore disputation eller direkt efter disputation.
e SFD har under aret besvarat ett antal remisser fran Socialstyrelsen, Lakarforbundet

och Lakarsallskapet.

Stockholm mars 2019

Neda Rajamand Ekberg David Nathanson

sekreterare SFD Ordférande SFD
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