SVENSK FORENING FOR DIABETOLOGI
SWEDISH SOCIETY FOR DIABETOLOGY

Konsensusdokument kring nya diabetes-hjartriktlinjer fran Svenska
Kardiologféreningen och Svensk forening for Diabetologi avseende anvandning av
SGLT-2 hammare och GLP-1RA hos patienter med férhdjd risk for kardiovaskular
héndelse

Baserat pa de senaste behandlingsriktlinjerna fran Europeiska kardiologféreningen (ESC) (1) och
Amerikanska och Europeiska Diabetes foreningarna (ADA resp EASD) (2) kring behandling av
personer med typ 2 diabetes och 6kad kardiovaskulér risk férordar Svensk Féreningen for Diabetologi
och Svenska Kardiologféreningen gemensamt:

o att till patienter med typ 2 diabetes och etablerad aterosklerotisk
hjartkarlsjukdom eller hjartsvikt bor diabetesldkemedel med pavisad
kardiovaskular skyddseffekt anvandas i storre omfattning an vad som gors idag

o att till personer med typ 2 diabetes och etablerad kardiovaskuldr sjukdom bor
behandling med SGLT-2 hdmmare eller GLP-1RA ordineras oavsett HbAlc
niva

o att till patienter med typ 2 diabetes och hjartsvikt med nedsatt
vansterkammarfunktion bér behandling med SGLT-2 hdmmare primért
overvagas, oavsett HbA;¢ niva.

e att personer som diagnosticeras med typ 2 diabetes i samband med vard for
ischemisk hjartsjukdom eller hjértsvikt bér behandling med GLP-1RA eller
SGLT-2 inledas tidigt. Den bor ges i kombination med metformin och denna
behandling kan inledas stegvis.

e att patienter med typ 2 diabetes i stabil fas av etablerad kardiovaskulér sjukdom
bor erbjudas SGLT-2 hdmmare eller GLP-1RA med dokumenterad
kardiovaskulart skyddande effekt som tillagg till metformin

Uppféljning och utvérdering av glukoskontroll, féljsamhet och biverkningar sker, utifran lokal
overenskommelse, pa kardiolog-, endokrin-, diabets- eller primarvardsmottagning. Efter
uppfdljningen remitteras patienten i normalfallet till priméarvard.

Utvérdering av ovanstaende rekommendationer planeras om 12 manader for att folja att ett radande
underutnyttjande av de hjartskyddande diabetesldkemedlen leder till en forbattring.
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